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POR QUE DOAR SANGUE?

A doacdo de sangue é fundamental para garantir a
disponibilizacdo de componentes sanguineos para
os pacientes que necessitam de transfusdo, como
vitimas de acidentes, que necessitam de cirurgias
ou outras situacoes clinicas.

Onde Doar?
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UM ATO DE CIDADANIA

A DOAgI':\O DE SANGUE E UM ATO DE AMOR
AO PROXIMO.

Cada doagdo de sangue pode salvar até quatro
vidas. Isso porque o sangue doado é separadoem
diferentes componentes (como hemacias,
plaquetas, plasma e outros), e assim podera
beneficiar mais de um paciente com apenas uma
unidade coletada.

COMOEFEITO ADOAGAO

E realizado um cadastro do candidato a doacao, a
seguir é feito uma triagem clinica e sigilosa;

Na triagem clinica sdo verificadas as respostas do
questionario e esclarecido as dudvidas para
avaliar se ha algum impedimento a doagdo. A
sinceridade ao responder o questiondrio é
importante para evitar a transmissao de doenca
aos pacientes que receberam esse sangue.

Na coleta sao retiradas aproximadamente 450ml
de sangue. Todo material usado é estéril e
descartavel.
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PERFILDO DOADOR?

-Terentre18 e65anos;

-Estarbemde saude;

-Pesarmaisde 50 kg;

-Nao estarem jejum;

- Evitar alimentos gordurosos nas 4 horas que
antecedemadoacao;

-Levar um documento com foto (RG,CNH etc.).

QUEM NAO PODE DOARSANGUE?

- N3o podem doar sangue pessoas que tiveram
hepatiteapds os1lanosdeidade;

- Tenham evidéncia clinica ou laboratorial de
doencgas sexualmente transmissiveis, como
hepatite B e C, aids (virus HIV), doengas ligadas
aovirusHTLV lell;

-Doencas de chagas;
-Fazerusodedrogasilicitasinjetaveis;

-Maldria.

QUANTOTEMPODURAA DOAgﬂO?

O procedimento todo (cadastro, afericdo de
sinais vitais, teste de anemia, triagem clinica,
coleta do sangue e lanche) dura em média 40
minutos.
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QUANTO TEMPO O ORGANISMO LEVA PARA
REPORO SANGUE?

O organismo repoe o volume de sangue doado
nas primeiras 72 horas apds a doagao.
QUANTASVEZES NOANO POSSO DOAR?

Para homens, o intervalo minimo entre as
doacbes é de 60 dias (com até quatro doagdes no
periodo de 12 meses). Para mulheres, o intervalo
minimo é de 90 dias (com até trés no periodo de
12 meses).

FIZ TATUAGEM HA MAIS DE 1 ANO. POSSO
DOAR?

Sim. Quem fez tatuagem hd mais de umano pode
doar sangue.

O USO DE MEDICAMENTOS PODE IMPEDE A
DOAGCAO?

O uso de medicamento deve ser analisado caso a
caso. Portanto, antes de doar sangue consulte o
Servicode Hemoterapia.

CURIOSIDADE: JANELA IMUNILOGICA.

A janela imunolégica é o periodo de
contaminagao da pessoa por um determinado
agente infeccioso (HIV, hepatite, entre outros) e a
sua deteccao nos exames laboratoriais. Nesse
periodo da janela imunoldgica, os exames de
triagem sao negativos, mas mesmo assim o virus
pode ser transmitido a partir do sangue doado.
Porisso, éimportante a sinceridade ao responder
as perguntas do questionario feito antes da
doacdo de sangue, para evitar a transmissao de
doencas aos pacientes.
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